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» En az haftada bir defa banyo yapma,

» Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesme.
» Yemeklerden once ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip kurulama.
» Tuvaletten sonra elleri bol su ve sabun ile yikayip kurulamak.

» Kadinlarda perine temizligi onden arkaya dogru yapiimali ve kuru tutulmalidir.

» Aksamlari yatmadan once ayaklarin yikanmasi, elbiselerin ¢ikarilip pijama veya
gecelik giyllmesi.

» Isten veya okuldan eve gelindiginde el, yiiz ve ayaklari yikamak.
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» Her gun sagclari taramak. Sik UYC

» Yere dusen bir yiyecegi yememek.

» Cig meyve ve sebzeleri ylkamadan yememek.
» Acikta satilan yiyeceklerin tuketilmemesi.

» Kisi yaninda surekli kagit mendil bulundurmali.
» Tuvaletleri temiz kullanmali.

» Copleri ¢cop kutusuna atmali




HASTALIKLARIN BULASMA YOLLARI:

1-Su ve besinlerle; (oral-fekal yolla)




SU VE BESINLERLE BULASAN HASTALIKLAR

Diski ile kirlenmis su ve besinler aracilhigiyla
saglam insanlar hasta ederler.

Hizla salginlara yol acabilirler.
> arinin koto oldugu, kisilerin




Jz aylannda sik gorulurler.




BU HASTALIKLARDAN KORUNMAK
AMACIYLA SUNLAR YAPILMALIDIR:

runma yontemlerinin ilk basamagidir.

orunmada en basta




